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Mesurer le tour de poitrine : Bien horizontalement à l’endroit le plus fort 
Mesurer le tour de taille : Bien horizontalement à l’endroit le plus mince 
Mesurer le tour de bassin : Bien horizontalement à l’endroit le plus fort 
Mesurer la stature : De l’extrémité de l’épaule en passant par la poitrine jusqu’au sol 
 
 
Afin de définir la taille qui vous convient le mieux, prenez vos mensurations en positionnant un 
mètre-ruban directement sur votre corps, sans serrer. Pour des mesures plus précises, faites-
vous aider par une tierce personne. 
 

 34 36 38 40 42 
cm XS S M L XL 

Tour de poitrine 82 86 90 94 98 
Tour de taille 62 66 70 74 78 
Tour de bassin 88 92 96 100 104 


